
 

 

 
Sebastian E. Merget 
 
11.08.1979   geboren in Frankfurt a. Main  
Wohnort:   Hamburg 
Augenfarbe:   Grau-Grün 
Haarfarbe:   Dunkelblond 
Größe:   1,72 m 
Dialekte:   Hessisch 
Sport:    Tennis, Fußball, Joggen 
 
Instagram https://www.instagram.com/sebastianmerget/?hl=de 
Facebook  https://www.facebook.com/sebastianmergetofficial/ 
Podcast Interview https://dbmobil.de/podcasts/staffel-3/merget-machts 
    
INFO: „Sebastian E. Merget baut mit seiner Arbeit eine Brücke zwischen der alten und 
der neuen Welt. Mit Witz, Schlagfertigkeit und Charme begeistert er als Moderator, 
Host und Podcaster. Neben dem „OMR Festival“, der „Rolling Pin Convention“ oder 
der „INTERNORGA“ hostet er gemeinsam mit Tim Mälzer seit 2019 den „auch kulinarischen 
Podcast“ FIETE GASTRO. Der Podcast der beiden wurde mit dem „Goldenen Blogger 2019“ 
Award in der Kategorie „Bester Social Media Account Celebrity” ausgezeichnet und erreicht 
knapp 100.000 Hörerinnen und Hörer pro Folge. Im April 2023 feiert der Podcast die 100. Folge. 
Seit 2023 begrüßt er zudem als Gastgeber des DB MOBIL Podcasts „Unterwegs mit …“, 
in dem er alle zwei Wochen unterschiedlichste (prominente) Persönlichkeiten begrüßt, 
um mit ihnen während einer Zugfahrt spannende Gespräche zu führen. 
  
Als Social Media Reporter der bundesweiten „REWE Family“ Events war der Wahlhamburger 
im Sommer 2017 im Dauereinsatz und lud zudem 15 Gründer des VOX TV-Formats 
„Die Höhle der Löwen“ in die REWE Küche ein. 
 
Früher war Sebastian’s Flughöhe übrigens nicht viel niedriger: 
Für seine Arbeit als Werbetexter hat er mehrere Cannes Löwen verliehen bekommen, 
moderiert die Branche mittlerweile aber lieber selbst – wie seit 2019 DIE KLAPPE. 
 
Sebastian’s Eloquenz, seine Neugierde und vor allem der schier dauerpräsente Spaß 
am Moderieren kommt bei den Kunden gut an. Das findet er übrigens auch selbst, 
unbescheiden wie er ist. 
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Podcast Host 
2023 „Unterwegs mit …“ DB MOBIL Podcast  
Seit 2022  „Aeronauten“ – die Atemwege Podcast Show der GSK 
2020-2021  Mit Schirm, Charme & Merget – Kann das jetzt wirklich Freundschaft 

sein!? 
seit 2019 „Fiete Gastro“ – Der auch kulinarische Podcast mit  

Tim Mälzer & Sebastian E. Merget 
 

Podcast Gast 
2023 „In Vino Wer, Wie, Was“ – Der Weinpodcast 
2022 “Tisch für 3“ Chefs Culinar Podcast 
2022 “MONEY, MONEY” Steven Gätjen & Commerzbank  
2022 „Kino oder Couch” Steven Gätjen 
2022   „Spitz auf Knopf“ Carsten Kulawik  
2022   „Ein Drink was soll schon passieren“ Natascha Vahlendieck 
 

TV & YouTube (Auswahl) 
2020   Moderation #hausjetztraus, Produktion Fernsehmacher 
2019   ALDI Süd Osteraktion „6 aus 33“, Moderation neben Ruth Moschner 
2016   Außenreporter Deutschland tanzt, ProSieben 
2016   Moderation Dating Nightmares, SIXX 
2015   Bohn Jour, Rocket Beans TV, Gast 
 

Event (Auswahl) 
2023   Moderation ADC Kongress 
2023   Moderation OMR Festival Online Marketing Rockstars 
2023   Moderation Procurement Summit  
2023   Moderation DB Weltfrauenmonat Livestream 
2023   Moderation KI Center Internorga  
2023   Moderation Next Chef Award mit Johann Laferf 
2023   Moderation INTERNORGA PK & Inspiring Dinner Opening 
2023   Moderation Hospitality Summit 
2022   Moderation Starcook Award 
2022   Moderation OMR Festival Online Marketing Rockstars 
2022   Moderation Food Innovation Camp 



 

 

2022   Moderation YES!CON 
2022   Moderation SIP.SESSION / Pernod Ricard  
2022   Moderation INTERNORGA Eröffnungsfeier 
2022   Moderation CUPRA/SEAT Deutschland 
2021   Moderation INTERNORGA Zukunftspreis 
2021   Moderation “Händlertagung CUPRA/SEAT Partnerdialog” 
seit 2021  Moderation Rolling Pin Conventions & Rolling Pin Awards 
2021   Moderation Mercedes Road Stars (Konzert BossHoss) 
2021   Moderation YES!CON 
2021   Moderation eat&STYLE 
2021   Moderation „70 Jahre voller Küchengeschichten“, Roadshow 
2020   „Racket-Helden Cup 2019“ – Der Grand Slam unter den Charity Turnieren 
2019   Doppel Moderation „Kicken mit Herz – Promis vs Ärzte für Kinder-Herzen“ 
seit 2019  Moderation „Die Klappe“ – Der wichtigste deutschsprachige 

Werbefilm Wettbewerb“ 
2019   Moderation „FTT Experts Connected 2019“ für DAIMLER AG 
2019   „Kitchen Fights“ für Foodboom, OMRs 
2019   Moderation Führungskräfte Event, UFA Show & Factual 
2018-2019  Moderation “PORSCHE AWARD” 
seit 2018  Moderation „Kicken mit Herz“ 
2018   Moderation Racket-Helden Cup 
2018   Moderation Football4Water - TuS Haltern vs. Viva con Agua Allstars  
2018 Moderation Art Directors Club für Deutschland (ADC) e.V. 
2018 Moderation/Realisation Zapfenstreich - der Dirty Late Night Talk mit 

Alexander Wipprecht und Sebastian E. Merget 
2018 Moderation Online Marketing Rockstars (OMR’s) 
2018 Moderation Sasha Listening Sessions „Live & Accoustic”, Universal 

Deutschland 
2018 Moderation/Panel “Gastro Start Up Sessions – Leaders Club Germany” 
seit 2017 Moderation/Paneldiskussionen/Live-Stream, Millerntor Gallery 
2017 Moderation „Schlager Sonntag“ in Hamburg 
2017 Moderation Fespa, Canon 
seit 2016 Moderation Weihnachtsleserei in der Bullerei – Prominente lesen für den 

guten Zweck 
seit 2016  Moderation Bolzerei – Der ehrliche Kick für den guten Zweck 
2016   Moderation Hin und Gag präsentiert: „Prima Comedy“ auf der AIDA Prima 



 

 

seit 2015  Moderation/Host Hin und Gag präsentiert: „Brüllerei in der Bullerei“, die  
Comedy Kitchen in der Bullerei 

2015   Moderation Hin und Gag – Standup-Comedy in der Albers Bar 
 

Online 
seit 2018  Moderation „Besser unterwegs ...“ für HRS (Hotel Reservation Service) 
seit 2018 Moderation „Unterwegs mit...“ für HRS (Hotel Reservation Service) 
2018 Moderation Das Bento Quiz, Spiegel Online 
2017 Moderation REWE Show-Küche für Die Höhle der Löwen 
2017 Moderation REWE Family 
2016 Moderation „Das kommt aus Bielefeld“ 
2016 Moderation Road to IAA, Fahrzeugwerk Bernard Krone 
2016 Markenbotschafter/Presenter, Fahrzeugwerk Bernard KRON 
2016 Markenbotschafter/Presenter, Immobilienscout24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt: 
 

Management Sebastian E. Merget 
AP: Oliver Wirtz 

SUNDANCE Communications GmbH 
Hans-Henny-Jahnn-Weg 35 • 22085 Hamburg • Germany 

Phone +49 40 69646850 • Fax +49 40 696468529 • E-Mail info@sundance.de • www.sundance.de 


